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LE TRAVAIL SUR ECRAN

Le travail sur écran peut engendrer des troubles si la situation de travail n'est pas adaptée. Il s'agit de fatigue
visuelle, de troubles musculosquelettiques (TMS) et de stress.
La fatigue visuelle est un phénomène réversible qui disparait après le repos. Elle se manifeste par des plaintes et/ou
des modifications physiologiques telles qu'un recul en fin de travail de la distance minimale de vision nette.

En ce qui concerne les TMS, les muscles et tendons touchés sont essentiellement ceux de la nuque, des épaules, de
la région lombaire, des poignets et des mains. Le syndrome du canal carpien est la pathologie la plus connue et la
plus répandue dans le travail informatisé. Les douleurs les plus fréquentes concernent la nuque et le bas du dos

Le travail sur écran peut engendrer du stress, qui peut se traduire par des troubles émotionnels et
psychosomatiques pouvant nuire à la santé et la performance du salarié

Les recommandations qui suivent préservent votre santé



Les consignes de sécurité à son poste de travail


	�Les consignes de sécurité à son poste de travail
	�Les consignes de sécurité à son poste de travail

